
 

 

1. Inscrivez-vous (ou connectez-vous si déjà inscrit) au site. 
 
https://www.artducouple.com/  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Choisissez « s’inscrire avec un email. » 
3. Si vous êtes déjà inscrit, cliquez sur « Se connecter » 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Selon votre hébergeur email, il se peut que vous deviez confirmer votre 
email. 

Une fois inscris, je peux vous ajouter au programme. 

 

4. Pour rejoindre le programme l’aventure du couple : 

Allez sur notre site web 

https://www.artducouple.com/ 

Puis cliquez sur la petite flèche orange à droite de votre initiale (si votre initiale n’apparait pas, 
inscrivez-vous à l’aide du même email et mot de passe que lorsque vous vous êtes inscrits 
après votre paiement).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Vous verrez apparaitre ce menu, cliquez sur mes programmes. 

 

 

 

 

 

 

 

Vous verrez ensuite vos programmes (il n’y a que l’aventure du couple) 
et en cliquant dessus vous serez sur la page d’accueil de l’aventure du 
couple : 

 

 

Nous vous conseillons d’enregistrer cette page dans vos favoris. 

 Dès le 27 janvier vous pourrez accéder aux instructions de 
préparation. 

Dès le 03 février, tous les lundis, une étape du l’aventure du 
couple est mise à votre disposition. 



 

 

 

Si vous rencontrez des problèmes techniques envoyez nous un mail à 
dperroud@m1nd-set.com. 

 

Merci, belle aventure du couple et à très vite dans les sessions 
« live » 놴놲놵놶놷놳 

 

Carla et Carlo. 

 

 


